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Auf zu neuen
Zielen!

Nach dem langen tristen Winter steigt mit dem
Langerwerden der Tage und den ersten
warmenden Sonnenstrahlen die Lust nach mehr.
Viele von uns entscheiden sich, spontan eine
Reise in die Sonne zu buchen.

Nicht nur der ewige Frihling auf den kanarischen
Inseln, auch fernere Ziele stehen hoch im Kurs.
Eine paar Aspekte sollten aber bei aller
Spontanitit beachtet werden:

Versdumen Sie es nicht, sich iber das gebuchte

und eine kleine, sinnvoll zusammengestellte
Reiseapotheke gehort in ihr Reisegepéck.
Gerade nach Asien gibt es sehr gilinstige Last-
Minute - Angebote, aber es gilt: Keine Fernreise
ohne reisemedizinische Beratung !

Ich berate Sie gerne individuell - auch ganz
kurzfristig. Wir besprechen, was fir ihre gebuchte
Reise relevant ist, z.B.: Beratung zum Thema
Malaria & Co, Thromboseprophylaxe bei langen
Busfahrten oder Fliigen oder kurzfristigen
Impfschutz.

"Reisen ist die Sehnsucht
nach dem Leben" =

(Kurt Tucholsky)
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Wissen Sie, was ich
mich frage?...

---ich frage mich, wie die Natur es jedes Jahr wieder schafft, ,,alles neu“ zu
machen. Im Februar noch lag jedes Pfldnzchen, jeder Baum in trostloser
Stille, regungslos und grau. Und jetzt: Saft und Kraft tiberall, neues Griin,

. . . . . frische Farbe - Hoffnung! Die Natur ist ein Uberlebenskiinstler, an dem wir
Ziel genauer zu informieren, etwa tiber das Klima,

aktuelle Infektionsrisiken und die Sicherheitslage. Auf geht’s! UB uns ein Beispiel nehmen konnen, in jeder Hinsicht. Gerade heute, wo die

Und auch den Schutz ihrer Ulrike Bahmann Nachrichten jeden Tag schrecklicher werden, Regierungsoberhéaupter

Auslandskrankenversicherung sollten Sie priifen. ist Apothekerin in der Schlangen- kurioser (um es mal freundlich auszudriicken) und die Zeit immer knapper.

Denken Sie an Sonnen- und Miickenschutz, bei Apotheke und zugleich beim Gerade heute sollten wir uns die Zeit nehmen, mal in die Natur zu gehen,
. L . Centrum fiir Reisemedizin (CRM) zertifizierte Fachberaterin. I d = . .

Reisen in stidostliche Lander auch an den Schutz . sinbaren Sie gerne Thren persénlichen Beratungstermin N alieser zu staunen und zu lauschen und wieder Hoffnung zu schopfen und

vor Zecken. Durchfall ist die Reiseerkrankung mit ihr unter 06129/8808! Au Sga e. vielleicht auch bei uns - in uns - wieder ,alles neu“ zu machen.

No.1, beachten Sie also sorgfiltig die Hygiene Keine Jahreszeit ist besser geeignet als der Friihling, um Altes zu entsorgen,
aufzurdumen, abzugeben. Ganz egal was Sie loswerden wollen:
Uberfluissige Pfunde, schlechte Gewohnheiten, den zugeriimpelten Keller
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; _ oder schlechte Laune - jetzt ist die Zeit. Viel eher als im kalten, triiben
Endlich tun, was Sie schon
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I m pres S u m Salile fur den Friihling Aufierdem finden Sie in dieser Ausgabe ein paar Tipps zum Anfangen,

- : el Ny seane blawes Band (/(%7(‘— foter-und Durchhalten und Aufbrechen. Und
Verantwortlich i.5.d.P.: i S dort” wenn der Mut Sie einmal verlassen

Tanja Sinzig-Huskamp, 272t STl Neue Ziele gut geschutzt sollte, dann nehmen Sie sich 10 Minuten
Schlangen-Apotheke, ot 0 B entdecken!

Januar finden wir jetzt die Kraft, die Lust und das Durchhaltevermogen uns
endlich durchzuringen etwas Neues zu schaffen, einfach anzufangen.
Die Natur hilft uns dabei!

Auszeit und geniefen Sie unsere
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schonen, erfiillten, ganz neuen Frihling!

Herzlich IThre Tanja Sinzig-Huskamp




Alles neu...

--- vom sich durchringen, aufraffen,
neu anfangen!

Sie wollten doch schon immer mal..

..Reisen..mit dem Rauchen authéren..wieder mehr
lesen..spazieren oder joggen gehen..neue Dinge
oder gar Sprachen lernen? Tja.. und was ist bisher
aus Ihren Pldnen geworden? Aufgeschoben,
aufgehoben und schliefilich vergessen? Macht
nichts - das war
alles gestern
und heute ist
ein neuer Tag.
Sie miissen nur
ANFANGEN,
SICH
AUFRAFFEN!
Der erste
Schritt ist ja

bekanntlich der schwerste. Soweit die schlechte

Nachricht, aber hier kommt die Gute: Ist der Erste

erst mal getan, fallen die anderen viel leichter! Also:

was auch immer Sie schon immer mal tun wollten -

fangen Sie einfach neu an. Am besten JETZT - der
Friithling hilft dabei!

info@schlangen-apotheke.de
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Fachwerk Gesundheit - Akademie fiir gesundes Leben
Vortrage - Seminare - Kochkurse

APRIL: MAI:

Fr. 21.04., 14.30 — ca. 19.00 Uhr  KKO2

.Von wegen Unkraut...” — Wildkrauter-
mit Michael Dietz

Sa. 06.05., 12.00 — ca. 17.00 Uhr KKO3

Kochworkshop: ,,Die Krautfassrenaissance”

JUNI:

Sa. 10.06. VT02

.Die Biene in Medizin und Homdopathie”-

exkursion mit anschl. ,GreenDinner” mit
Naturaromakédchin Dorisa Winkenbach.

Di. 25.04., 18.30—-20.30 Uhr
»RedCarpet”-Abend Caudalie — Schénheit
im Zeichen der Weinrebe.

Tanja Sinzig-Huskamp
Apothekerin | Heilpraktikerin

Rheingauer StraBe 27 (im Hinterhaus)
65388 Schlangenbad

Fon 06129 502353 | info@fachwerk-gesundheit.de
Weitere Informationen unter www.fachwerk-gesundheit.de

Vortrag im Rahmen der 11. Schlangenbader
Krautertage unter dem Motto , Krauter und
Bienen”.

Sa./So. 10./11. Juni
Schlangenbader Krautertage im unteren
Kurpark.

Anmeldung dringend
erforderlich!

Friihjahrskuren mit den Schiler Salzen

Was sind eigentlich Schiif’ler Salze?

Waussten Sie, dass es sich bei den Schiifiler Salzen
um eine fast 200 Jahre alte Therapieform handelt?
Sie geht zurlick auf den Mediziner Wilhelm
Heinrich Schifiler. Er entwickelte diese Therapie,
die er Biochemie nannte, basierend auf den Ende
des 19. Jahrhunderts neuen Erkenntnissen des
Gelehrten Jakob Moleschotts, dass eine Zelle durch
einen Mangel an Salzen/Mineralstoffen erkrankt.
Was bewirken die Schiifller Salze?

Ziel der biochemischen
Heilmethode nach Schufiler ist
die Regulierung des
MineralstoffThaushaltes. Die
Schiifler Salze sollen fiir eine
verbesserte Verwertung und
Verteilung von Mineralstoffen
sorgen. Hierflr sind die Salze
nach den aus der Homdopathie
bekannten Prinzipien verdinnt und potenziert (d.h.
energetisch aufbereitet). Einen stofflichen Mangel
konnen die Schiidler Salze daher nicht ausgleichen,
aber sie sollen die Aufnahme in und Ausleitung aus
den Zellen verbessern.

Wie kénnen Schiifiler Salze angewendet
werden?

Im Folgenden werden zwei Friihjahrs -
Anwendungen nach Schufiler vorgestellt.

Friihjahrskur: Zeit fiir einen Friithjahrsputz Ihres
Korpers - die Stoffwechsel-Aktiv-Kur regt die
Stoffwechselprozesse an und fordert
Ausscheidungsprozesse

Einleitung der Kur: Zeitraum: 1 Woche.
Nr. 3 (Ferrum phosphoricum): Aktivierung von
Immunsystem und Stoffwechsel.

Stoffwechsel-Aktiv-Phase: Zeitraum: mindestens 4
Wochen.

Nr. 4 (Kalium chloratum): regt die Driisen an,
fordert die Ausscheidung chemischer Gifte.

Nr. 8 (Natrium chloratum): wichtiges Salz fiir alle
Schleimhédute, Gewebeaufbau und Ausleitung,
reguliert den Fliissigkeitshaushalt.

Nr. 9 (Natrium phosphoricum): Salz des Saure-
Basen-Haushaltes, baut tiberschiissige Sauren ab.
Nr. 10 (Natrium sulfuricum): Starkt Leber und
Darm in der Entgiftung.

Ergdnzung der Kur:

Mit der duflerlichen Anwendung von
biochemischen Cremes/Lotionen konnen Haut und
Bindegewebe vitalisiert werden. Schiifler Nr. 1 und
Nr. 11 unterstiitzen eine elastische und straffe
Haut.

Unterstiitzen und entlasten kdénnen Sie Thren
Korper bei der Reinigung und Ausscheidung zudem
durch die regelméfiige Anwendung von basischen
Badern. Sprechen Sie uns hierzu gerne an.
Einnahme: Téglich werden 5-7
Tabletten tGber den Tag verteilt
gelutscht. Alternativ wird die
Tagesportion in zwei Teile geteilt
und in Wasser geldst eingenommen;
der Schluck sollte dabei einen
Moment im Mund behalten werden.

Mit Schiifler Salzen gegen die
Friihjahrsmiidigkeit

Folgende Kombination bringt Ihren Energiehaushalt
in Schwung und eignet sich besonders als erste Kur
fir Schifiler-,Neulinge":

Nr. 2 (Calcium phosphoricum): Mineralstoff fiir
Aufbau und Kréaftigung; morgens 5 Tabletten.

Nr.5 (Kalium phosphoricum): Mineralstoff fiir
Energie und Nervenkraft; mittags 5 Tabletten.

Nr. 7 (Magnesium phosphoricum): Mineralstoff fiir
Entspannung; abends 5 Tabletten, moglich auch als
"heifle Sieben" eingenommen: hierzu werden die
Tabletten mit heiflem Wasser tibergossen und die
noch warme Flissigkeit schluckweise
eingenommen. DrTS
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